Frauen wehrt Euch, aber richtig!!!

Es kommt leider immer wieder vor, das Madchen und
Frauen beleidigt, belastigt, bedroht, Uberfallen oder sogar
vergewaltigt werden. Es kann an jedem Ort und zu jeder
Tageszeit passieren: am Arbeitsplatz, auf der Stral3e, in
der Schule oder zu Hause.

Tater suchen Opfer und keine Gegner.

Viele Belastigungen konnen schon vorher durch sicheres
Auftreten und verbale Verteidigung vermieten werden.
Angriffe kdnnen durch richtige und kompromisslose
Verteidigung abgewehrt werden.

Aus diesem Grund bietet die Abteilung Hapkido des JCN-
Lindenfels einen neuen Selbstverteidigungskurs fur
Frauen ab 15 Jahre an. Der Kurs wird von den Trainern
des Vereins, mit ihren langjahrigen Erfahrungen in der
koreanischen Selbstverteidigungskunst Hapkido,
durchgefuhrt.

Inhalte des Kurses sind:

Rollenverhalten, Gefahrensituationen,
Belastigungsformen, Pravention, verbale Verteidigung,
Rollenspiele, Verteidigungstechniken, Notwehr, Nothilfe.



Frauen wehrt Euch, aber richtig!!!

Kurstermin:
05.03.2016 von 14 - 18 Uhr und
06.03.2016 von 09 - 13 Uhr

Lehrgangsort:
Die Turnhalle der Carl-Orff-Schule in Lindenfels

Kosten:
25,-- Euro fur Mitglieder, 30,-- Euro fur Nichtmitglieder

Anmeldungen bis 01.03.16:
mit Angabe des Namen, Adresse, Telefon-Nummer
und eMail-Adresse an info@hapkido-lindenfels.de

Der Kurs findet bei mindestens 10 Teilnehmerinnen statt.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Platze werden nach
Eingang der Anmeldungen vergeben.

Bitte bequeme Kleidung und warme Socken oder
Mattenschuhe mitbringen.

Das Trainer-Team
der Abt. Hapkido
des JCN Lindenfels
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