JUNO-CLUB RIBELUNGEN EY.
mit den Abteilungen Judo und Hapkido

Einladung

zu unserem Sommeriehrgang am 19.07.2014 mit
anschlieBendem Grillfest

Am 19.07.2014 wird in Lindenfels wieder ein Hapkido-Lehrgang
stattfinden mit Franco Zanfino als Trainer.

Die erste Trainingseinheit fiir Erwachsene findet am Vormittag
von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr statt. Dann gibt es eine einstiindige
Mittagspause. Um 13:00 Uhr startet dann die zweite Trainings-
einheit fiur Kinder und Erwachsene. Diese wird gegen 15:00 Uhr
beendet.

Auch in diesem Jahr mochten wir die Gelegenheit nutzen, un-
sere Veranstaltung (ab ca. 15:30 Uhr) mit einem gemeinsamen
Grillabend in Schlierbach (Grillplatz hinter dem Kaffee Meister)
abzurunden. Das Grillgut hierzu sollte jeder selbst mitbringen.
Um Getranke wird sich der Verein kiimmern.

Toll ware es, wenn jeder etwas fiir ein moglichst buntes Salat-
buffet mitbringen wiirde (Nachspeisen sind natiirlich auch will-
kommen).

Die Teilnahme an dem Lehrgang ist fiir Vereinsmitglieder kos-
tenlos. Vereinsfremde Teilnehmer diirfen die Aktion gerne mit
einer Spende unterstiitzen.



